
2026年初次兵役登记时间

2026年上半年应征报名时间

2026年下半年应征报名时间

1月1日至10月31日

男兵 女兵

2025年12月6日至
2026年2月10日24时

2025年12月6日至
2026年8月10日24时

2026年1月1日至
2026年2月10日24时

2026年7月1日至
2026年8月10日24时

※ 当年12月31日前年满18岁的男性公民,应当按照法律规定履行兵役登记义务。

任何一眼裸眼视力低于4.5，不合格。

任何一眼裸眼视力低于4.8，需进行矫

正视力检查，任何一眼矫正视力低于4.8或矫

正度数超过600度，不合格。屈光不正经准分

子激光手术后半年以上，无并发症，任何一

眼裸眼视力达到4.8，眼底检查正常，除潜艇

人员、潜水员、空降兵外合格。

视
力

年
龄

身
高

体
重

上半年 下半年
学历 性别

初中毕业

高中毕业

高校在校

大学毕业(全日制)

研究生

18～20周岁

18～22周岁

18～22周岁

18～24周岁

18～26周岁

18～22周岁

18～22周岁

18～22周岁

18～26周岁18～26周岁

2026应届：18～22周岁
2025毕业：18～23周岁

18～22周岁

160cm以上
158cm以上

体重符合下列条件且空腹血糖<7.0mmol/L的,合格。

17

17.5

24

30

BMI

BMI=体重(kg)/身高(m)的平方。

男性:17.5 ≤ BMI<30
其中:17.5 ≤男性身体条件兵 BMI<27；

女性:17 ≤ BMI<24。
BMI> 28 须加查血液糖化血红蛋白检查项目，糖化
血红蛋白百分比<6.5%,合格。

享受“四个优先”政策

优先报名应征
01

优先体检政考
02

优先审批定兵
03

优先安排分配
04

征兵政治考核主要考核本人现实表现，以及家庭成员、未共同生活的兄弟姐妹,主要社会

关系的政治情况。

应征入伍基本条件

1、在晚上十点前上床休息，避免熬夜，保证充足、高质量的睡眠。

2、饮食应清淡、均衡、不吃过于油腻的食物，少吃辛辣食物。可吃些粗粮、水果蔬菜等。

3、不喝酒、少抽烟(最好戒掉)，多喝水、勤排尿。

4、体检前一天要洗澡。

5、上午体检者禁食早餐，头天晚餐宜清淡，肝功能检查应空腹状态下采血。

6、体检期间患病应事先和医生说明情况，便于根据体检项目确定是否需要调整复检时间。

7、适当进行体育锻炼，不宜剧烈运动，也不宜天天抱着手机躺着不动。

8、应着舒适内衣裤、干净鞋袜，外衣易脱穿，不要佩戴金属饰物、挂件等。

9、在体检前慎用以下几类药物：镇痛药、止咳药、止泻药、感冒药及含可待因、麻黄

碱等成分的药品，可能会对检测结果造成干扰甚至被误诊。

9个不得征集服现役的问题

1、因散布有政治性问题的言论，撰写、编著、制作、发表、出版、传播

有危害国家安全或者其他政治性问题的文章、著作、音像制品，编造或者传播

有政治性问题的手机、互联网信息，参加法律禁止的政治性组织等，受过处罚

的；

2、组织、参加、支持民族分裂、暴力恐怖、宗教极端等非法组织的；

3、组织、参加邪教、有害气功组织以及黑社会性质的组织，或者参与相

关活动的；

5、被开除公职、责令辞职、开除学籍，或者被开除党籍、留党察看、开

除团籍的；

7、有涉及淫秽、暴力和非法组织标志等文身的；

9、其他不符合征集服现役政治条件的。

6、与国(境)外政治背景复杂的组织或者人员联系，政治上可疑，被有关

部门记录在案的；

8、家庭成员、主要社会关系成员有危害国家安全行为受到刑事处罚或者

正在被侦查、起诉、审判的,组织、参加、支持民族分裂暴力恐怖、宗教极端

等非法组织的，是邪教、有害气功组织或者黑社会性质的组织成员的；

4、曾被刑事处罚、行政拘留或者收容教养的，涉嫌违法犯罪正在被调查

处理或者被侦查、起诉、审判的；

2026年度征兵时间

男青年应征入伍流程

女青年应征入伍流程 征兵体检前的注意事项

政 治 考 核

大学生入伍优惠政策

兵役登记 上半年应征报名 下半年应征报名

1.初次兵役登记
每年12月31日以前年满十八周岁的男性公民，都应当按照兵役机关的安排

在当年进行初次兵役登记。男兵报名前须完成兵役登记，已经进行过兵役登
记，有参军意向的可直接参加网上应征报名。

2.网上报名
应征青年可登录“全国征兵网”(https://www.gfbzb.gov.cn)进行报名，

也可在“云南昆明征兵”公众号后台菜单栏点击“我要报名”，并选择“男兵
报名”进入报名通道。

3.初审初检
应征青年到选择的医疗机构进行初检，乡镇街道武装部或高校征兵工作站

根据报名信息，对应征青年进行体格目测、病史调查以及政治、文化初步审
查，并会根据初审初检情况，确定应征青年是否为预征对象。

4.体格检查
义务兵应征体检按照《应征公民体格检查标准》执行，主要检查外科、内

科、耳鼻咽喉科、眼科、口腔科、妇科(女生)等项目。体检结果分合格、待复
查、不合格三类。如需提前了解自己的身体情况，可仔细查看《应征公民体格
检查标准》摘要。

5.政治考核
主要考核应征公民的个人基本信息、政治面貌、婚姻状况、文化程度、现

实表现等，以及其家庭成员、主要社会关系成员的政治情况等。
6.役前教育
省级征兵办公室将遴选体检政考“双合格”人员，进行为期1-2周的役前教

育，主要开展思想政治学习、政策法规宣讲、光荣传统教育、军事适应训练等
内容。通常采取集中的方式组织，参照部队教育管理模式建立营连或者集训
队，逐人编入班排，落实一日生活、查铺查哨等制度。

7.审定新兵
对体格检查、政治考核合格的人员文化程度、体质状况、体能水平、心理

素质和军事职业适应能力等进行分类考评、综合衡量，择优确定拟批准服现役
的应征公民，并合理分配入伍去向。

8.公开公示
县级人民政府征兵办公室应当及时向社会公示拟批准服现役的应征公民名

单，公示期不少于5个工作日。
9.批准入伍
公示期满，县级人民政府征兵办公室应当为批准服现役的应征公民办理入

伍手续，开具应征公民入伍批准书，发给入伍通知书。
10.交接运输
采取兵役机关送兵、新兵自行报到以及部队派人领兵、接兵等方式进行。

1.网上报名

全国征兵网女兵应征报名通道开放后，应征女青年自行登录“全国征兵网

(网址https://www.gfbzb.gov.cn)填写个人信息。

2.初检初考

女青年持《审核表》本人身份证(户口簿)、毕业证书(高校在校生持学生

证)等相关证件，按通知要求参加市征兵办公室组织的初检初考，合格者确定为

送检对象。

3.体格检查

送检对象根据通知要求，携带本人身份证(户口簿)、毕业证书(高校在校生

持学生证)等相关证件，到指定的体检站参加体格检查和综合素质考评。

4.政治考核

体格检查和综合素质考评后，由县级征兵办公室会同当地公安、教育等部

门进行政治考核。

5.役前教育

省级征兵办公室依据应征青年综合素质考评分数择优遴选体格检查，政治

考核“双合格”预征对象参加封闭式役前教育。

6.审定新兵

按照国防部征兵办公室下发的《审定新兵实施办法》执行。

7.公开公示

县级人民政府征兵办公室应当及时向社会公示拟批准服现役的应征公民名

单，公示期不少于5个工作日。

8.批准入伍

公示期满，县级人民政府征兵办公室应当为批准服现役的应征公民办理入

伍手续，开具应征公民入伍批准书，发给入伍通知书。

9.交接运输

采取兵役机关送兵、新兵自行报到以及部队派人领兵、接兵等方式进行。



省内最多的去向选择
昆明市每年征集人数占全省近1/4，接兵部队陆军、海军、空军、火箭军、

武警等军DP种全覆盖，专业兵种需求最大，专业精准征集要求高，为广大青年
提供更多展示才华平台。

省内最高的经济待遇
大学毕业在昆明参军可享受全省最高经济奖励。
省内最好的就业收策
昆明市作为全国“双拥模范城”大学毕业生退役后“零门槛”落户主城

区。一年内参加事业单位招考时享受应届毕业生待遇，市级鼓励支持事业单位
公开招聘退役高校毕业生士兵。2025年昆明市设置退役士兵专属岗位3个，服务
基层项目共享岗位69个，两年以上基层工作经历岗位55个。

省内最权威的体检机构
昆明医疗条件优越，体检医生业务熟练，标准尺度把握得当，体检情况反

馈及时，为体检边缘问题人员提供最先进的医疗器械和最成熟的治疗方案，精
准高效进行矫正治疗，最大限度避免退兵问题出现，为广大适龄青年实现“参
军梦”保驾护航。

复职复工
自主就业的退役军士和义务兵入伍前是机关、群团组织、事业单位或者国有企

业员的，退出现役后可以选择复职复工，其工资、福利待遇不得低于本单位同等条
件人员的平均水平。

工龄计算
退役军人服现役年限计算为工龄，退役后与所在单位工作年限累计计算，享受

国家和所在单位规定的与工龄有关的相应待遇。
定向招录
在军队服役5年以上的高校毕业生士兵，退役后3年内报考公务员，共享我省

“三支一扶”等面向基层服务项目人员定向考录计划。
优先招录
机关、群团组织、事业单位和国有企业在招录或者招聘人员时，对退役军人的

年龄和学历条件可以适当放宽，同等条件下优先招录、招聘退役军人。
就业服务
地方政府会同有关部门采取退役军人专场招聘会等形式，开展就业推荐、职业

指导，帮助退役军人就业。
就业培训
鼓励退役军人参加各类职业技能培训，对有培训意愿的退役军人，由当地人力

资源社会保障部门、退役军人事务部门密切配合，优先组织参加职业培训，符合条
件的按照有关规定落实职业培训补贴政策。

失业保险
退役军人未及时就业的，可以依法向户口所在地人力资源社会保障部门申领失

业保险待遇，服现役年限视同参保缴费年限，但是以退休、供养方式安置的退役军
人除外。

地方就业创业扶持政策
2024年3月，云南省人民政府办公厅印发《云南省进一步促进退役军人就业创

业若干措施》促进退役军人就业创业工作，支持退役军人创业创新。

一次性退役金

对自主就业的退役军士和义务兵，根据其服现役年限发放一次性退役金;服现役

期间个人获得勋章、荣誉称号或者表彰奖励的，按照规定比例增发一次性退役金。

安排工作

军士和义务兵退出现役，符合规定条件的由安置地人民政府安排工作。对安排

工作的退役军士和义务兵，主要采取赋分选岗的办法安排到事业单位和国有企业;符

合规定条件的，可以择优招录到基层党政机关公务员岗位。

逐月领取退役金

军官、军士退出现役，符合规定条件的，可以作逐月领取退役金安置。

退休

中级以上军士年满55周岁或服现役满30年或满足其他规定条件的，可作退休

安置。

人才落户

外省籍高校毕业生在滇入伍同等享受省级出台的相关优惠政策，退役落户后可

按照人才落户等政策在云南省任一城镇地区(含昆明主城区)“零门槛”办理户口迁移

落户。

保留学籍

应征入伍服义务兵役前正在高校就读的

学生(含高校新生)，服役期间按国家有关规定

保留学籍或入学资格的，退役后2年内允许入

学或复学。

课程免修

在校大学生(含高校新生)士兵退役后入

学或者复学期间可以免修公共体。育、军事技

能和军事理论等课程，直接获得学分。

选拔优先

对大学生士兵退役复学的，同等条件下

高校应优先推荐评先评优、入党入团、安排勤

工俭学岗位、享用高校众创空间等资源;高校

每年招聘辅导员、管理人员时，同等条件下有

服役经历的大学毕业生优先录用;医学类大学

生退役后参加我省住院医师规范化培训招录考

试，同等条件下优先录取。

减免实习

高职(专科)学生入伍经历可作为毕业实

习经历(不含临床医学类)。

升学政策

1.考研

普通高校应届毕业生应征入伍服义务兵

役，退役后3年内参加全国硕士研究生招生考

试，初试总分加10分;普通高校在校生

(含高校新生)应征入伍服义务兵役退役，在完成

学业后3年内参加全国硕士研究生招生考试，初

试总分加10分，同等条件下优先录取。

   在部队荣立二等功及以上的退役人员，符合研

究生报名条件的可免试(指初试)攻读硕士研究

生;

   每年安排一定数量的“退役大学生士兵”专项

硕士研究生招生计划，面向退役大学生士兵招

生。

2.专升本

专升本报名前已取得退役证的退役大学生

士兵符合条件的，可申请免试(免文化课考试)资

格。(具体要求以当年发布为准)
可参考2026年云南省退役士兵免试专升本

要求:
①应征入伍地在云南省的普通全日制专科

在校生，退役后办理复学手续，按照学校规定完
成专科学习的应届毕业生；

②获得普通全日制专科学历并于毕业当年
在云南省应征入伍、且退役2年内的大学生士
兵。

转专业

大学生士兵退役后复学，经学校同意并履

行相关程序后，可转入本校其他专业学习。

社会荣誉
根据《中华人民共和国军人地位和权益保障法》，军人是全社会尊崇的职

业。国家和社会尊重、优待军人，保障军人享有其职业特点，担负职责使命和
所做贡献相称的地位和权益，经常开展各种形式的拥军优属活动。

家庭荣誉
悬挂“光荣之家”荣誉牌匾，上门送喜报。家属享受军属相应待遇。

义务兵家庭优待金
目前云南省义务兵家庭优待金按照上年度全省城镇居民人均可支配收入的 

30%确定;对定向征集到高原地区服役的义务兵家庭优待金发放标准提高到普通
兵1.2倍。

大学毕业生入伍一次性奖励金
云南省省级奖励金:本科毕业生每人8000元;
                 专科毕业生每人6000元。
昆明市市级奖励金:大学毕业生每人13000元。
昆明市毕业生交通补助:省内每人1000元;省外每人1500元。
另外，各县(市、区)、高校还出台了相应的奖励政策，这些都是可以叠加

享受的，以昆明市呈贡区某毕业生在学校应征入伍为例，该学生的奖励金构成
为:省级奖励金昆明市市级奖励金+学校所在地呈贡区区级奖励金+高校奖励金。   

津贴或工资
入伍后义务兵每月享有津贴，军士和军官根据相应衔级发放工资。
学费补偿(代偿)及减免
国家对应征入伍服义务兵役的高校学生，在入伍时对其在校期间缴纳的学

费实行一次性补偿或用于学费的助学贷款实行代偿;对应征入伍服义务兵役前正
在高校就读的学生(含高校新生)，服役期间按国家有关规定保留学籍或入学资
格、退役后自愿复学入学的，国家实行学费减免。

学费补偿、国家助学贷款代偿和学费减免标准:
本专科生每生每年不超过20000元;
研究生每生每年不超过25000元。

尊敬的各位应征青年及家长:依法服兵役是每个公民应尽的义务，参军报

国，无尚光荣!廉洁征兵，利国利民!抓好廉洁征兵，纯正征兵风气，确保征兵

工作公平公开公正，是各级党委、政府、兵役机关和应征青年及家长的共同期

盼!

为此，昆明市征兵办公室专门设立廉洁征兵举报电话:15323055510、

15323055504。我们将第一时间受理并答复应征青年及家长反映的廉洁征兵问题

线索。同时，在此郑重提醒广大应征青年及家长:

(一)当兵尽义务不花一分钱。参军入伍是尽义务、做贡献，不需要请客吃

饭，不需要送钱送物，不需要缴纳任何费用!在征兵体检、政考或定兵等各个环

节，如果发现有人违反政策规定，提前承诺、吃拿卡要、收受钱物，请及时向

我们反映。

(二)花钱找关系要不得。参军入伍有严格的标准、条件和要求，有一整套

严格的程序规范，靠的是个人综合素质，任何人不得违规干涉，也没有什么捷

径可走。一旦发现违反廉洁征兵纪律“找关系”的，一律取消入伍资格，并视

情节轻重追究纪律法律责任。

(三)谨防上当受骗一场空。征兵期间，些不

法分子利用家长送子女参军心切的心理，以及部

分群众对征兵政策、流程不太了解的信息差，谎

称自己有熟人、有门路，骗取应征青年及家长的

信任，以达到骗取钱财的目的，大家要保持高度

警惕，像防范电信诈骗一样防范征兵骗局。

温馨提示:征兵体检结果将于上站之日起3个

自然日内，由县级征兵办公室安排专人负责通知

到本人。请广大应征青年和家长不要轻信不实信

息，谨防不法分子利用“信息差”索要钱物。在

应征期间遇到问题可拨打当地征兵办公室电话进

行咨询。
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参军优待政策 致应征青年及家长的一封信

荣誉待遇

学业保障 退役安置

学业保障

经济优待


